
INFO
WANDELSCHOENEN & 

VOETEN

WANDELSCHOENEN KUN JE VERDELEN IN: 
• LAGE WANDELSCHOENEN – A CATEGORIE-LICHTE WANDELINGEN IN BOS OF VOOR OP DE WEG MET  
 NORMALE ONDERGROND
• HOGE WANDELSCHOENEN – A/B CATEGORIE – VOOR LICHT HEUVELACHTIG GEBIED 
 MET NORMALE ONDERGROND.
• BERGWANDELSCHOENEN- B CATEGORIE – HOGE WANDELSCHOENEN VOOR BERGWANDELINGEN   
 IN BERGACHTIG GEBIED MET GRIND/GRUIS EN MEER ROTSACHTIG TERREIN
• BERGSCHOENEN-B/C CATERGORIE- HOGE WANDELSCHOEN VOOR BERGACHTIG GEBIED MET   
 RUIGE ROTSACHTIGE ONDERGROND

VERSCHILLENDE VOERINGEN
• LEDEREN VOERING 
• SYNTHETISCHE VOERING

SOORTEN LEESTEN
• LEESTEN : C-D-E-F-G-H LEEST C =  SMAL – D = STANDAARD, E= WAT BREDER,
 F= BREED, G = EXTRA BREED. 
• CUSTOM MADE INLEGZOLEN/LOW ARCH/MID ARCH /HIGH ARCH
• MEINDL HANTEERT DE S-M-W LEESTEN

HANWAG HANTEERT DE VOLGENDE LEESTEN

BLAREN 

• ACCESSOIRES OM BLAREN TE VOORKOMEN
• HOE BLAREN TE BEHANDELEN ; DOORPRIKKEN, VOCHT ERUIT LATEN LOPEN, MET JODIUM 
 ONTSMETTEN, DAKPANSGEWIJS AFTAPEN, TAPE MET TALKPOEDER AFWERKEN.



VOETVERZORGING
• VOETVERZORGING VOOR EN NA HET WANDELEN. 

ONDERHOUD
• MODDER NIET LATEN UITHARDEN OP WANDELSCHOENEN.
• DIRECT SCHOONBORSTELEN MET LAUW WATER. EVEN LATEN DROGEN.
• INSPUITEN MET EEN SCHOENSPRAY DIE OLIE, VUIL EN WATERAFSTOTEND IS.
• NA INSPUITEN LATEN INTREKKEN, DROGEN EN DAN DUN INVETTEN EN IN LATEN TREKKEN.
• NA EEN AANTAL UURTJES DE WAX GOED UITWRIJVEN

IN ONZE WINKEL KUNNEN WE U ALLES VERTELLEN OVER UW VOETEN EN OOK OVER DE WANDELSCHOENEN 
DIE U NODIG HEEFT. WIJ ADVISEREN DE JUISTE SCHOEN VOOR UW VOETEN EN VOOR HET GEBRUIK. 
LAAT U ADVISEREN DOOR EEN VAN ONZE VOET EN SCHOEN ADVISEURS.

Afwijkende tenen
Hallux valgus:
 

HALLUX RIGIDUS / HALLUX 
LIMITUS / MINDER
BEWEEGBARE TEEN

Bij een hallux rigidus is de grote teen 
minder beweeglijk en voelt deze stijf 
aan( STIJVE GROTE TEEN )

Hamertenen
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Polydactylie/Extra tenen 
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Overliggende tenen, 
ruitertenen:

Hamertenen/Klauwtenen

Kromme tenenVergroeide tenen/zwemvliesvoeten:
1 Op de 3000 mensen wordt geboren met 
vergroeide tenen of vingers. Dit heet ook wel 
Syndactylie.


