
De werking van Compressie  

 
•Rondom de enkel de hoogste druk 
•Rondom de knie de laagste druk  
•Voorkomt afknelling van de aderen  
•Zowel lengte als breedte rek  
 
De resultaten van Compressie 
•Verbetering van de bloedsomloop in de benen (meer zuurstof in de spieren)  
•Minder kans op blessures 
•Minder kans op spierpijn en krampen  
•Gaat hitte uitslag“ asfalteczeem” tegen  
•Sneller herstel na inspanning 
•Minder vochtvorming in de onderbenen en enkels  
•Vermindering van pijn bij shin-splint  
•Optimale ondersteuning voor de achillespees en kuitspieren 
 

* Voorwaarden meting. U betaald € 15 euro voor een bloedvatenmeting. 

Deze kan alleen op afspraak via onze planner of telefonisch.  
U krijgt deze €15,= euro in mindering bij aanschaf van compressie sokken.  
U dient voorafgaand aan meting uw emailadres, n.a.w. gegevens en 
telefoonnummer te overleggen. U krijgt na betaling de meting waarden mee 
naar huis of per mail toegezonden.   
 
 
Plan een afspraak in : https://adventure.3wstaging.nl/afspraak-bloedvatenmeting/ 

Bel voor afspraak : 0492-523668 
 
Wij staan klaar voor u ! Met sportieve groeten Adventure Store Team Helmond 

https://adventure.3wstaging.nl/afspraak-bloedvatenmeting/

